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Carta de
Abertura
Tenho a honra de fazer parte desta Associação desde seu
período de gestação e com imensa alegria posso notar a
transformação de um sonho, um desejo inquieto de pôr em
prática o que se acredita para uma jornada de vivências -
desmistificando muitos tabus e compartilhando cada vez mais
informações de qualidade - com as mais diversas
comunidades. É imensamente gratificante saber que a Ciclo
Fraterno já comemora três anos de existência, porém cada vez
que amadurecemos e atingimos mais pessoas notamos que
ainda há muito há ser feito.  Diante disso, apresentamos nesse
documento para todas as partes interessadas as principais
atividades executadas no ano de dois mil e vinte quatro.  

Espero que a partir desse relatório possamos demonstrar a  
essência do nosso trabalho bem como o nosso compromisso
em executar as atividades propostas com responsabilidade e
empatia. Há muitos aspectos que necessitam ser melhorados
na nossa atuação e isso abre espaço para um
amadurecimento constante que permite ir cada vez mais
longe. Espero que esse relatório possa reforçar o apoio de
todos que acreditam na nossa atuação para que a dignidade
menstrual seja a realidade de cada vez mais pessoas! 

CARTA DE
ABERTURA

Sophia Filipin 
Diretora Geral



Retrospectiva 

NOSSA
ATUAÇÃO

Neste ano de dois mil e vinte cinco a Ciclo Fraterno marcou
a feliz marca de quatro anos de atuação! Ficamos muito
felizes por proporcionar a sensibilização sobre  pautas tão
importantes para os mais diversos públicos, as
experiências presentes neste ano puderam contribuir com
novas perspectivas e desafios, o desejo é de melhorar
sempre e chegar a cada vez mais pessoas. 

Diante disso, convido você a acompanhar a nossa jornada
de trabalho durante esse ano. Confira as principais ações
organizadas pelo mês de execução a seguir:

A primeira atividade do ano foi a realização de uma reunião com a equipe do Colégio de
Aplicação (CODAP/UFS) para o alinhamento de atividades a serem realizadas pela Ciclo
Fraterno na instituição. Houve a apresentação geral das ações de sensibilização e o
estabelecimento de datas previstas para execução conforme o cronograma escolar. 

Reunião de alinhamento

Janeiro



Por mais um ano a Ciclo Fraterno teve a oportunidade de participar da Expo Verão, feira
promovida pelo Governo do Estado para promover o turismo em Sergipe e fomentar a
economia local. Tivemos a oportunidade de divulgar a nossa causa para os visitantes
da feira.

Expoverão 2025

Reunião com o parlamentares 

A Ciclo Fraterno - representada pelas voluntárias Ana Lúcia, Esther Yuri, Genilde
Gomes e Vânia de Jesus - realizou duas reuniões com representantes políticos. As
reuniões foram realizadas com o vereador Breno Garibalde (REDE) e com a
vereadora Sônia Meire (PSOL). Por meio das reuniões foi possível apresentar a
missão da Associação, suas atividades principais e dialogar sobre possibilidades de
parcerias junto à Administração Pública municipal. Além disso, houve a
demonstração de interesse pela Ciclo Fraterno de apoio para a emissão do título de
utilidade pública como uma forma de reconhecimento da atuação em prol da
dignidade menstrual no estado de Sergipe. 

Fevereiro



Manutenção do Dispenser 

O nosso voluntário Danilo Ribeiro esteve presente
em uma das instituições educacionais  que possui
o Dispenser Vênus. A visita teve como propósito o
ajuste do dispenser eletrônico. Após a análise, o
dispenser voltou a funcionar normalmente e assim
continuou a fornecer absorventes para a
comunidade escolar. 

Capacitação de voluntárias 

Nossas voluntárias mais experientes nas atividades de educação menstrual realizaram um
processo de capacitação para novas voluntárias. As principais informações e dúvidas
recorrentes feitas pelo público foram compartilhadas, esse momento de troca foi importante
para prepará-las cada vez mais para o acolhimento de nosso público-alvo.

Educação Menstrual 
Em março tivemos a oportunidade de realizar uma ação de educação menstrual no Centro de
Excelência de Educação Profissional José Figueiredo Barreto. Após uma palestra sobre
educação menstrual e prevenção em saúde pela nossa voluntária Genilde Gomes e uma
exposição sobre questões de sustentabilidade pela nossa voluntária Ana Lúcia. A aplicação do
jogo Rita Rueira também foi feita e com isso foi feita a entrega de premiações para os
vencedores do jogo. 

Março



A Ciclo Fraterno teve a oportunidade de fazer uma intervenção sobre prevenção em saúde e
educação menstrual para diversas mulheres presentes no Instituto Johnata Santos. Foi uma
oportunidade de interagir com a comunidade, tirar dúvidas, aplicar o jogo Rita Rueira e
entregar kits de produtos menstruais às participantes. 

Ainda no mês de março a Ciclo Fraterno foi convidada para participar do Encontro de
Agentes Populares em Saúde do Campo (MST13). A partir desse encontro foi possível realizar
trocas de experiências com as agentes de saúde, apresentar o nosso trabalho de saúde
menstrual, as alternativas de produtos menstruais reutilizáveis e ouvir dúvidas comuns sobre
questões de saúde da mulher trazidas pelas participantes. Ao final também foi possível utilizar
o jogo Rita Rueira como forma de consolidação dos conhecimentos compartilhados no
encontro. 

Educação Menstrual 



Divulgação e recebimento de doações 

A Academia SoulFit realizou um aula experimental de Muay Thai em homenagem ao dia
das mulheres. As pessoas participantes foram convidadas a levar doações de
absorventes descartáveis para a Ciclo Fraterno. Além disso a associação teve a
oportunidade de ter um espaço de exposição das ferramentas que são utilizadas nas
ações e voluntárias se colocaram a disposição para conversarem com as pessoas e
compartilharem um pouco das experiências do voluntariado.

Visitas técnicas às instituições educacionais

Foram realizadas visitas técnicas nas quatro escolas de Nossa Senhora do Socorro, onde estão
os dispensadores eletrônicos de absorventes Vênus. Os Objetivos da visita foram: realizar
alguns ajustes na manutenção do dispenser do Instituto Federal de Sergipe - Campus Socorro,
complementando a manutenção que foi realizada em fevereiro. Entregar o dispenser que foi
levado para Aracaju para uma manutenção mais complexa, da Escola Municipal Jose do
Prado Franco; Avaliar e entender o motivo pelo qual a Escola Municipal Neuzice Barreto não
estava utilizando o dispensador; Avaliar e entender o motivo pelo qual a Escola Municipal João
Garcez não estava utilizando o dispensador. Através das visitas foi possível também atualizar
o software dos dispensadores.



Capacitação sobre Violência Doméstica
A Ciclo Fraterno participou de uma capacitação elaborada pela Gestos sobre o
Enfrentamento da Violência Doméstica. Foi um momento de troca de vivências e atualizações
sobre procedimentos de acolhimento, a capacitação contou com diversas organizações da
sociedade civil. 

Abril

Capacitação sobre Acessibilidade 
A Ciclo Fraterno participou de uma capacitação ministrada pelo Lucas Aribé - jornalista e
ex-verador (Cidadania) - sobre a implementação de instrumentos de acessibilidade em
projetos culturais. A partir dessa oficina foi possível identificar quais são os mecanismos de
acessibilidade que necessitam estar presentes de maneira transversal na atuação da
associação.

Marcando presença no Forró do Abraço

O Instituto Braços é uma entidade parceira da Ciclo
e no mês de abril organizou um evento regado de
muito forró como forma de comemoração e suporte
de suas atividades. Nada mais justo que a Ciclo
Fraterno, por meio de suas voluntárias, ir prestigiar os
festejos do Forró do Abraço. 



Zero Gravidez na Infância 

A campanha é uma parceria entre a Rede Solidária de Mulheres, Defensoria Pública do
Estado de Sergipe, Comitê Estadual de Enfrentamento da Violência Sexual contra Crianças e
Adolescentes, Instituto Brasileiro de Direito da Família e Universidade Federal de Sergipe
(UFS), em vinculação com o Projeto Faça Bonito. A Ciclo Fraterno esteve presente no evento
de lançamento e busca de forma permanente incluir as orientações dentre as atividades
da associação, afinal é necessário um sério compromisso de zerar a gravidez na infância
no estado de Sergipe até 2030.

 

Maio

Dispenser Vênus no CODAP/UFS

No mês de abril foi possível realizar um encontro
com os professores do Colégio de Aplicação na
Universidade Federal de Sergipe para que nosso
voluntário Danilo Ribeiro realizasse uma
demonstração do uso do dispenser eletrônico Vênus.
Nesse encontro foi possível solucionar dúvidas dos
docentes quanto ao uso dessa tecnologia social. 

Capacitação sobre Violência de Gênero

A Ciclo Fraterno participou de uma capacitação
intitulada Corpo de Delito: Montagens e
Desmontagens das Violências de Gênero. A
capacitação foi ministrada no Instituto Federal de
Sergipe pelo Prof. Dr. Adão Freire Monteiro. 

https://saude.se.gov.br/secretaria-de-estado-da-saude-lanca-campanha-zero-gravidez-na-adolescencia-em-sergipe/
https://saude.se.gov.br/secretaria-de-estado-da-saude-lanca-campanha-zero-gravidez-na-adolescencia-em-sergipe/


Divulgação e recebimento de doações 

Em maio a Ciclo Fraterno teve a oportunidade de ser a
organização da sociedade civil selecionada para ser
beneficiada com doações por meio da Feirinha da
Gambiarra - feira com a proposta de economia
criativa e colaborativa. Os visitantes da feira tinham a
oportunidade de entregar doações de produtos
menstruais para auxiliar em nossas atividades de
educação menstrual. O convite foi algo positivo pois
esse é um evento com relativa visibilidade em
Aracaju.

TV Sergipe - Doação de canetas no combate à
pobreza menstrual

TV Atalaia - O projeto da Ciclo Fraterno estão com
uma campanha de combate a pobreza menstrual

Divulgação do Projeto Coleta que Acolhe 

Em parceria com o Projeto Tampas Pets, a Ciclo Fraterno iniciou o Coleta que Acolhe - projeto
de coleta de materiais escolares usados. Por meio da entrega do material coletado a
empresa responsável pelo descarte adequado foi possível obter um valor de compensação
que possibilitava a compra de produtos menstruais. Infelizmente a empresa responsável pelo
descarte desativou o recolhimento de materiais escolares, desativando assim o projeto.
Porém a Ciclo Fraterno mantém a divulgação da iniciativa do Tampas Pets para outros
produtos recicláveis e o projeto permitiu divulgar a nossa organização na mídia.

I Encontro de Tecnologia Social do Nordeste

A Ciclo Fraterno - representada pela voluntária
Vânia de Jesus - esteve presente no I Encontro de
Tecnologia Social do Nordeste, realizado em
Maceió/AL. Durante o evento foi possível
apresentar o Relato de experiência da aplicação
do Dispenser Vênus nas escolas públicas em
Sergipe na área temática de Tecnologia Social,
Economia Solidária e Educação. Foi um momento
de trocas com profissionais da área e a
possibilidade de levar os aprendizados da
associação cada vez mais longe. 

https://globoplay.globo.com/v/13631729
https://www.youtube.com/watch?v=WxdXmYTvm6w


Realização de reuniões 
A Ciclo Fraterno - representada pelas voluntárias Ana Lúcia e Genilde Gomes - pode realizar
uma reunião com o deputado estadual Netinho Guimarães (PL). Por meio da reunião foi
possível apresentar a missão da Associação, suas atividades principais e demonstrar a  
interesse pela Ciclo Fraterno de apoio para a emissão do título de utilidade pública como
uma forma de reconhecimento da atuação em prol da dignidade menstrual no estado de
Sergipe. 

No mês de maio também foi possível realizar uma reunião no Ministério Público Estadual
para apresentar a missão da Associação, suas atividades principais e dialogar sobre
possibilidades de parcerias junto à Administração Pública.

Entrega do Dispenser Vênus ao CODAP/UFS
A Ciclo Fraterno - representada pela voluntária Ana Lúcia e pelo voluntário Danilo Ribeiro -
realizou a entrega do Dispenser Vênus para a comunidade escolar do Colégio de Aplicação
da Universidade Federal de Sergipe. A partir do dispenser, os alunos tem amplo acesso a
absorventes descartáveis em caso de necessidade. 



Projeto Elas, primeiro Elas e lançamento do jogo Quebre o Ciclo
No mês de maio a Ciclo Fraterno foi convidada a ser parceira do Projeto Elas, primeiro Elas
realizado no Instituto Federal de Sergipe - Campus Aracaju. Durante as atividades do projeto
foi possível realizar ações de educação menstrual e lançar o Quebre o Ciclo - novo jogo da
Ciclo Fraterno sobre a prevenção à violência doméstica. Participaram alunos, servidores e
profissionais terceirizados da instituição. As atividades de sensibilização sobre a prevenção à
violência doméstica também foram feitas no Instituto Federal de Sergipe - Campus Itabaiana.
Em Itabaiana, além dos alunos foi possível contar com a comunidade escolar de maneira
mais ampla.

Junho

Semana do Meio Ambiente 

A Fundação de Saúde Parreiras Horta realizou a I Semana do Meio Ambiente para seus
colaboradores e para o público geral e gentilmente convidou a Ciclo Fraterno para participar
do evento. A nossa associação teve a oportunidade de expor os materiais de nossa atuação
em um stand durante do evento. Em um momento da programação foi possível apresentar as
atividades realizadas e sua transversalidade com a questão da sustentabilidade.



Julho

Educação menstrual e prevenção de violências 

Em julho foram realizadas atividades de sensibilização no Colégio de Aplicação, foram
realizadas ações de educação menstrual e prevenção em saúde. Além disso, foram
abordadas questões de prevenção à violência doméstica.  Foram utilizados os jogos Rita
Rueira e Quebre o Ciclo para engajar os alunos nas discussões. 

Projeto Elas por Elas 

Ao longo do mês de julho foi possível desenvolver uma série de atividades para a prevenção e
sensibilização sobre a violência contra mulher, em parceria com o IFS Socorro no projeto Elas
por elas. Foi uma experiência muito enriquecedora e de muita troca, houve o acolhimento de
depoimentos de vítimas, demonstração de recursos e ferramentas como app SOS Maria da
Penha, jogos lúdicos, vídeos e encartes para abordar o assunto, noções de defesa pessoal,
entre outros.

Lançamento de livro 

A nossa voluntária Genilde Gomes realizou o lançamento de seu livro ‘Gestão Hospitalar: O
desafio de tornar uma máquina da saúde em empresa’ no Museu da Gente Sergipana. O
evento contou com uma sessão de autógrafos da autora, além disso Genilde pediu doações
de produtos menstruais como forma de auxiliar nas atividades da Ciclo Fraterno. 



Agosto

Campanha solidária  CAADM

O Centro Acadêmico do curso de Administração da Universidade Federal de Sergipe realizou
uma campanha de arrecadação de produtos menstruais em prol da nossa associação e
contou com uma palestra da nossa voluntária Genilde Gomes falando um pouco da nossa
atuação em prol da dignidade menstrual. 

Agosto Lilás em Ação 
A Ciclo Fraterno marcou presença no evento em alusão ao Agosto Lilás intitulado ‘O papel do
profissional de Saúde frente à violência interpessoal’ realizado no Hospital Universitário da
Universidade Federal de Sergipe. Foi um momento importante de orientação de boas práticas
no acolhimento de vítimas de violência doméstica.

Seminário Justiça e Respeito 
A Ciclo Fraterno também marcou presença no evento promovido pelo Ministério Público
Estadual para tratar sobre a prevenção de casos de violência doméstica no estado. Além dos
servidores do ministério foi possível ouvir contribuições da ministra do Supremo Tribunal
Federal Cármen Lúcia.

Estabelecimento de ponto de coleta de doações
A empresa de consultoria Dias Rosa tornou-se uma parceira da Ciclo Fraterno e implementou
um ponto de coleta para materiais de escritório e materiais escolares como forma de apoio
ao nosso projeto Coleta que Acolhe. Ficamos muito felizes com a contribuição da Dias Rosa
para nossa causa!

Oficina de Absorventes reutilizáveis
Juliana Aguiar - agente comunitária de saúde,
mestra em educação e idealizadora da marca
de costura-arte criativa Re_talhos69 -
promoveu um curso de absorventes ecológicos
e reutilizáveis em que a Ciclo Fraterno teve o
prazer de participar. A oficina ocorreu na base
do Projeto Pescando Memórias, localizado no
Paraguaizinho no Tijuquinha.

https://www.instagram.com/re_talhos69/
https://www.instagram.com/pescando_memorias/


Setembro

Partiu IFS em Estância 

O Partiu IFS é um programa de acolhimento de
estudantes do nono ano nas comunidades do entorno
dos campi como uma preparação e incentivo da
entrada instituição. A Ciclo Fraterno participou no
trabalho de sensibilização em prevenção à violência
doméstica no Instituto Federal de Sergipe - Campus
Estância.

Apresentação de pesquisa em pobreza e sustentabilidade menstrual

A pesquisadora Dara de Souza Amorim realizou o
processo de qualificação da sua pesquisa intitulada
‘A experiência do sangrar: vivências e percepções
sobre pobreza e sustentabilidade menstrual no
ambiente escolar’ para o Programa de Pós-
Graduação em Desenvolvimento e Meio Ambiente.
Dara esteve em constante diálogo com integrantes
da nossa Associação e por conta disso tivemos o
prazer de presenciar essa conquista. A Ciclo
Fraterno se coloca aberta a dialogar sempre com
pesquisadores para que possamos ampliar o
diálogo sobre a pobreza menstrual.

Dispenser Vênus chega EMEF Dr. Carvalho Neto
No mês de setembro foi possível realizar a instalação do Dispenser Vênus na Escola Municipal
Doutor Carvalho Neto. Nosso voluntário Danilo realizou a instalação da máquina, Ana Lúcia
pode dar suporte nas orientações aos funcionários da escola e nossa voluntária Gersiane
Ferreira fez os registro da nossa visita. 



Educação Menstrual

Voluntárias da Ciclo Fraterno estiveram no Instituto Federal de Sergipe - Campus Itabaiana e
participaram de uma das edições do programa Partiu IFS, as atividades consistiam em
momentos de interação com os alunos sobre educação menstrual, prevenção em saúde e
combate à violência doméstica. 

Outubro

Doações de produtos menstruais 
Realizamos doações de produtos menstruais para a
Aldeia Kariri Xocó, além de absorventes descartáveis
foi possível realizar também doações de alimentos
não perecíveis.

ConectaIF  & Festival Curicaca 
O ConectaIF - Encontro de Educação Profissional Científica e Tecnológica - promovido pelo
Instituto Federal de Brasília (IFB) tem como objetivo promover as boas práticas educacionais
presente nos Institutos Federais. Neste ano, o ConectaIF foi realizado junto com o Festival
Curicaca, encontro internacional de inovação e tecnologia promovido pela ABDI promovendo
visibilidade e o impacto de iniciativas que conectam educação, ciência, cultura e inovação à
sociedade. A Ciclo Fraterno esteve presente durante o evento promovendo o jogo Quebre o
Ciclo. 



Dia da Sergipanidade na Casa Trama

A Casa Trama, lar do ateliê da Severinas,
promoveu um evento em comemoração ao dia
da sergipanidade onde foi possível promover a
economia criativa com muita arte, música e
festa. Durante o evento a Ciclo Fraterno teve a
oportunidade de ter um stand de divulgação das
atividades e expor as ecobags feitas em
parceria com a loja. Foi um momento muito rico
e somos gratas pelo convite para participar.

Durante a execução do jogo ao longo dos dias de evento foi possível dialogar com o público
em geral e compartilhar a vivência da Ciclo Fraterno em Sergipe. Além disso, a passagem por
Brasília proporcionou uma oportunidade de encontro com representantes no Ministério das
Mulheres. As voluntárias apresentaram o histórico de trabalho da associação e dialogaram
sobre possibilidades de parceria com a Administração Pública. Ao final, todas as
representantes foram presenteadas com as ecobags da Ciclo Fraterno feitas em parceria
com a Severinas.

Pela quarta vez consecutiva a Ciclo Fraterno teve o
prazer de receber o Selo ODS SE, o selo em 2025 foi
concedido para o nosso jogo Rita Rueira - ferramenta
que está sempre presente nas nossas atividades.

Recebimento do Selo ODS SE 2025



Partiu IFS em Nossa Senhora do Socorro 

Dessa vez a Ciclo Fraterno participou do programa
de acolhimento realizado no Instituto Federal de
Sergipe - Campus Socorro. As atividades foram
principalmente voltadas à prevenção da violência
doméstica, tendo em vista os altos índices
presentes no município.

Semana Nacional de Ciência e Tecnologia (SNCT/IFS)

A Ciclo Fraterno esteve presente no evento como forma de divulgação das nossas atividades.
Foram expostos os jogos lúdicos da Associação - o Rita Rueira e o Quebre o Ciclo - além dos
materiais utilizados nas palestras. 

Novembro

Reunião 

A Ciclo Fraterno - representada pela voluntária Ana
Lúcia - teve a oportunidade de dialogar sobre a
atuação da associação e receber o certificado de
idoneidade pelo Delegado Mário Leony. 

https://www.youtube.com/watch?v=GHM6hTIaxcc


Dezembro

Nossa
Atuação

Atualizações administrativas e Recesso do voluntariado

A Ciclo Fraterno foi convidada para participar do evento
organizado pela Reitoria do Instituto Federal de Sergipe. O
evento  promoveu serviços gratuitos como emissão de
nova carteira de Identidade,  INSS e Regularização de CPF,
MEI e Declaração de IR, entre outros. Durante o evento
foram recolhidas canetas e pilotos usados para o Projeto
Coleta que Acolhe da  Ciclo Fraterno.

Evento NAF/IFS – Educação Fiscal e Cidadania para Todos!

Último Mutirão Simplifica

A Ciclo Fraterno por meio da sua equipe de voluntários
realizou o quinto Mutirão Simplifica e último do ano de
2025. O Mutirão foi realizado na Paróquia Santa Dulce
dos Pobres no bairro Aruana em Aracaju.  

Dentre as atualizações administrativas, foi  possível ajustar a página de
transparência do site institucional da Ciclo Fraterno



Impacto
Social

Impacto Social

ABSORVENTES E PROTETORES
DIÁRIOS DESCARTÁVEIS DOADOS 18.000

483

PESSOAS APRENDERAM SOBRE
SAÚDE MENSTRUAL COM O JOGO

RITA RUEIRA

245

874 PESSOAS MENSTRUANTES
OBTIVERAM ABSORVENTES

ATRAVÉS DO DISPENSER VÊNUS

Nossa atuação em números

PESSOAS APRENDERAM SOBRE
PREVENÇÃO DA VIOLÊNCIA
DOMÉSTICA COM O JOGO

QUEBRE O CICLO

Além disso, cerca de 1960 pessoas foram
assistidas com os mutirões e ações de educação

menstrual realizados pela Ciclo Fraterno



Finanças

Desempenho Financeiro

As principais fontes de captação foram editais de financiamento, promoção de rifas,
doações espontâneas de pessoas físicas (principalmente através de pix) e vendas de
produtos, respectivamente.

Fontes de receita 

Fontes de despesas 
Em termos de gastos fixos, a Associação possui o serviço de contabilidade (emissão
de certidões, relatórios contábeis, etc), serviço de endereço fiscal, conta de telefone
móvel. Em termos de gastos variáveis, a Ciclo Fraterno detém pagamentos de ajuda
de custo para voluntários e materiais para os produtos que estão à venda em prol da
Associação.

Recebimento de Doações Entrega de Doações
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Na planilha foram contabilizadas unidades de absorventes e protetores diários
descartáveis já que foram os tipos de doações predominantes. Os demais tipos de
produtos menstruais não apresentaram doações substanciais: foram entregues 21
calcinhas menstruais durante o ano e recebemos 01 coletor menstrual de doação.

Fraternômetro




